AREA DE SALUD COMUNITARIA

Centro de Estudios y Documentacion del Modelo
Ecoldgico Social

Descripcion del proyecto:

El centro de Estudios del Modelo Ecolégico Social, acompafna el proceso de
introduccion del Modelo (método Hudolin) en la regién del Maule y América latina para
enfrentar los problemas relacionados con el consumo de alcohol.

Desde 1999 la Fundacién Crate, con el apoyo Accri, viene desarrollando esta iniciativa
a través de una red de Clubes y de Voluntarios (servidores educadores) al servicio de
las familias de su territorio que sufren con los problemas relacionados con el consumo
de alcohol.

Esta accién requiere ser acompafada y sostenida por un Centro operacional, que se
preocupe de la difusion del metodologia en la comunidad; de la relacién con la red de
apoyo de los clubes; de la formacion y actualizacion de las familias y servidores
educadores; promover espacios de profundizacién y reflexién de la problematica del
consumo de alcohol y de la metodologia (seminarios, Jornadas, congresos...);
Preparar material de formacién a partir de la experiencia-reflexion de los servidores
educadores y familia, y de la retroalimentacion con el equipo de Formacién ltaliano.

El centro también tiene entre sus funciones apoyar el proceso de difusion y de
formacién de la metodologia en América Latina (argentina, Ecuador).

Fecha de Inicio
1 de Enero de 2000

Fecha de término
Indefinida

Duracion
A la fecha el 2008 corresponde al décimo afo del proyecto

Territorio geografico cubierto
Region del Maule ((Vichuquén, Teno, Romeral, Curicd, Molina
Talca, Parral, Retiro, Longavi, Yerbas Buenas, Linares, Cauquenes).

Cobertura directa total:

460 personas

Destinatarios del proyecto

Familias que sufren problemas relacionados con el consumo de alcohol, que quieren
hacer un cambio en su vida.



Objetivos del proyecto
Mejoramiento de las condiciones de vida de la poblacién de la Regién del Maule a
través de la implementacion y del reforzamiento del modelo ecolégico-social.

Sensibilizar a la comunidad sobre los problemas relacionados con el consumo
de alcohol y estilos de vida. Motivandolos a una reflexién sobre su consumo y
Estilo y vida

Formar voluntarios en el Modelo Ecoldgico social para que asuman como
Servidores Educadores en su comunidad.

Promover la formacién de Clubes multifamiliares en la comunidad, como
espacio para el cambio en el estilo de vida de las familias y comunidad. A
través de del encuentro, discusién y reflexion de la vida. (siempre partiendo de
un hablar en primera persona).

Implementar espacios de Formacién continua y actualizacién para los
Servidores educadores y familias de los clubes multifamiliares.

Acompafnamiento a los servidores educadores y clubes de la region.

Favorecer la formacion de una red de apoyo para las familias de los clubes en
el territorio que responda a las necesidades de las familias (biosicosocial...).

Favorecer una coordinacién con los otros paises de América latina y apoyar a
los clubes en su formacién y actualizacion.

Plan de actividades
- Evaluacién y Planificacion de actividades 2009

- Sensibilizacién de la Comunidad
Se desarrollaron Escuelas territoriales de tercer Modulo (ET3)

- Formacion de Nuevos Servidores Educadores
Curso de Sensibilizacion

- Encuentros de familias
Encuentros por Provincia y Regional.

- Congreso de Espiritualidad Antropol6gica
En Agosto en la Universidad Catdlica del Maule.

- Congreso Internacional del

- Autosupervisiones mensuales
Encuentro mensual con los servidores educadores (Curico, Linares, Talca, Parral)

Metodologia de trabajo

- Establecer primer contacto con la comunidad a través de una persona
significativa, organizacién social, red de salud, municipio, ...(reuniones de contacto y
coordinacién)

- Sensibilizacion de la comunidad

Espacio de reflexion en y con la comunidad, sobre los problemas relacionados con el
consumo de alcohol y estilo de vida riesgosos. Se Termina con una invitacion ¢que
vamos a hacer?, yo , mi comunidad para cambiar mi estilo de vida. (ET3).



- Formacioén y actualizaciéon continua

Servidores educadores (voluntarios)

- Curso de Sensibilizacién

Espacio de confrontacion personal sobre el consumo de alcohol y estilo de vida
riesgosos.

Profundizacién en la metodologia (método Hudolin)

Asumir un compromiso personal o/y comunitario.

- Autosupervision
Espacio mensual de retroalimentacion de los servidores educadores

S/E familias y Comunidad
- Curso de Actualizacién
Encuentro anual para estar al dia en los avances y cambios en la metodologia.

- Escuela territorial de Primer Modulo (ET1)
Formacién basica de las familias en el modelo

- Escuela territorial de segundo Modulo (ET2)
Espacio de formacién en problematicas que afectan a las familias.

- Congreso de Espiritualidad Antropolégica
Encuentro de reflexién sobre el sentido de la vida...de las familia y comunidad

- Interclub (comunal, provincial o Regional)

Encuentro de las familias que les permite encontrarse para compartir y celebra sus
procesos con otros que también estan haciendo cambio. Uno por Zona y el Encuentro
regional de Noviembre.



